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Alfageroi og Oldungarad kynnir
dagskra félags eldri borgara i
Vogum haustio 2018.




Félagsstarf Alfagerois og Oldungaraos hefst
a0 nyju miovikudaginn 22. agust

Félagsvist
Spilad verour félagsvist tvisvar i viku i haust.
NJ}Q‘ , Ménudaga KI. 13:00 og Midvikudaga kI. 13:00

A manudogum a&tlum vid ad reyna hvetja nyja dhugasama
jafnt sem reyndari spilara til a0 taka patt fyrir anagjuna og
til ad auka vi0 einn vinsalasta dagskralid starfsins.

Eins og avallt verda midvikudagarnir 4 sinum stad og
kostar patttaka 100Kkr.

Kaffi hlaoboro

A0 lokinni félagsvisst kl. 15:00 a midvikuddogum er veglegt
kaftfihladbord sem Saunn matradurinn okkar sér um.

Allir eru velkomnir sama hvort tekid var i spil eda ekki.
Hladboroid kostar 500 kr.

Leikfimi
bridjudaga k1. 13:00 verdur leikfimi i Alfagerdi.

ZEfingarnar eru uppsettar pannig ad hagt er ad adlaga par
a0 hverjum og einum.



Opio Hus
bridjudaga kl. 14:00 - 16:00 verdur opid hus i Alfagerdi.

bessi opnun verdur til pess gerd ad fa alla saman sem hafa

ahuga a a0 taka patt i samverustund par sem haegt verdur

a0 fondra, spila, prjona, lita, hafa upplestur, hekla, vinna

med gler, postulin, mala, smida eda hvad svo sem hugan
fangar.

Helgistundir fram a vor.

Séra Kjartan verdur i namsleyfi i vetur en vid munum hal-
da helgistundum afram med prestinum sem leysir af.

Helgistundir verda fyrsta fimmtudag hvers manadar
kl. 15:00 fra og meod 6. September.

Boccia
Fimmtudaga kl. 14:00 er &ft Boccia i iprottahusinu.

Boccia er fyrir alla sem hatfa dhuga og er alveg einstaklega
gott til ad efla félagslifid og hreyfa sig i leidinni.

Haegt er ad maeta tyrr i sma upphitun, fa scr katfisopa i
Iprottahtisinu og spjalla.

Nyir Vioburoir
Veri0 er ad skoda samstart vid eldri borgara i Hafnarfiroi.
Hugmyndin er ad gaman veari a0 fara a fostudagsdansleik a

Hrafnistu og jatnvel a0 kikja a starfsemi t€lags eldri
borgara i hatnarfiroi. Nanari upplysingar sioar.



Leikhusfero

Far10 verdur i lok september i leikhusferd.
Farid verdur a0 sja songleikinn Elly.
Kostnadi verdur haldio i lagmarki.
Skraning fer fram i fyrstu vikum starfsins
22.-29. agust.

Oldungarao - Kosning

Kos10 verdur i nytt 6ldungarad midvikudaginn

3. oktober kl1.15:00.

Ollum er frjalst ad bjoda sig fram.

Hvetjum alla til a0 mata og nyta kosningaréttinn.




Haustfero

Manudaginn 8. oktober

verour farid i dagsferd um Sudurstrondina og

hina ymsu afangastadi.

Gudmundur Brynjolfsson ®tlar ad taka a moti okkur i
Strandarkirkju og segja okkur ségu hennar.
Fararstjori verour okkar astkeri bejarstjori.

Nanari upplysingar koma pegar ner dregur.
Skraningarfrestur er til 3. okt.

Supukvold
Verdur fostudaginn 19. oktober meo vinum okkar fra
Alftanesi og hefst pad kl. 18:00.
Skraningarfrestur er til 19. sept.
Nanari upplysingar koma sidar.

Svidaveisla

Verdur fostudaginn 26. oktober kl. 18:00.
Skraningafrestur er til 10. oktober.




Pizzakvold

Fostudaginn 9. november kl. 18:00
Skraningafrestur er til 31. oktober

Bingo
Manudaginn 19. november kl. 13:30
Spjaldid kostar spjaldio 400 kr.

Adventufero
Manudaginn 3. desember kl. 13:00
Farid verdur i verslunarmiostoo.
Skraningafrestur er til 28. nov.



Laufabraudsgero
Pridjudaginn 11. desember kl. 13:00

Hver kaka kostar 100 kr.
Skraningafrestur er til 5. des.

Skotuhlaoboro
23. desember kl. 12:00.
Skraningafrestur er til 12. des.




Alfagerdi er opid fyrir 60 ara og eldri.

[ hasinu er 260 adstada sem bydur upp 4 marga
moguleika til skemmtilegra afpreyingar t.d pila, fondur,
gler, biljard, putt, sjonvarp med iprottarasunum,
smidaadstada, spil, pusl, fondur, prjon og flr.

Hadegismatur

[ Alfagerdi er haegt ad fa heitan hadegismat alla virka
daga a vaegu gjaldi. Maturinn er alltaf eldadur i
motuneyti Storu- Vogaskoéla og sendur i Alfagerdi.

Hugmyndasofnun
Vi0 erum alltaf ad leita ad fleirt skemmtilegum lidum i

dagskra Alfagerdis og vidburdum & vegum Oldunga-
raosins.

Ef pad er eitthvad sem pu vilt sja a dagskranni hatou pa
samband og vid reynum a0 lata pad verda ad veruleika.

Nanari upplysingar
Nanari upplysingar er haegt ad fa i Alfagerdi og i sima

Alfagerdis 4 almennum opnunartima fra 10:00 - 13:00),
a facebook.com/alfagerdi eda netfangd bond@yvogar.is

Siminn i Alfagerdi er 440-6228



