PMT FORELDRAFZRNI *-

Foreldrahlutverkio

Ad vera foreldri er eitt mikilveegasta og mest krefjandi verkefni fullordins-
aranna. Markmid gods uppeldis er ad barnid verdi heilbrigt, vel adlagad,
hamingjusamt og hafi til ad bera eiginleika og feerni sem kemur pvi til géda i
framtidinni. Naudsynleg uppeldisfeerni er hins vegar hvorki medfeedd né
sjalfgefin og edlilegt er ad pad taki tima og fyrirhdfn ad tileinka sér pa
bekkingu, kunnattu og heefni sem til parf.

PMTO Foreldrafarni

Félagspjénusta
Sandgerdisbaejar, Sv. Gards og
Sv. Voga bydur upp a PMTO
medferd og namskeid sem mida
ad pvi ad kenna skilvirkar
adferdir i uppeldi og ad efla
foreldra i uppeldishlutverkinu.

PMTO urraedi

PMTO stendur fyrir Parent « PMTO medferd
Management Training — Oregon adfer?d,
og er adferd fyrir foreldra og adra sem
koma ad uppeldi. PMTO dregur ur « PMTO hopmedferd (PTC)
hegdunar-erfidleikum barna og unglinga
og hefur adferdin verid adlogud ad
islenskum  adsteedum. PMTO er
sannprofad medferdarprégramm.

« PMTO foreldranamskeid

o PMTO grunnmenntun fyrir
fagfolk



PMT

FORELDRAFERNI.

PMTO meofero

PMTO medferd er urraedi fyrir foreldra barna
med toluverd hegdunarfravik og foreldra sem
vilja beeta foreldrafeerni sina. L6gd er ahersla a
itarlega vinnu med foreldrum og gert rad fyrir
sveigjanleika til ad maeta poérfum hverrar
fiolskyldu.

Um er ad raeda einstaklingsbundna pjonustu
sem felst m.a. i allt ad 20 vidtélum hja PMTO
medferdaradila.

Hvernig kemst ég ad i meoferd?
Foreldrar barna geta o6skad eftir milligdngu
fagadila hja skola eda félagspjonustu med
umsokn um medferd eda namskeid.

Thelma Bjork Guébjornsdaéttir, verkefnastjori
fidlskylduverndar og sveedisstjori PMTO,
heldur utan um skraningu og bidlista.

Avinningur af medferd

PMTO verkfaeri

| PMTO er unnid med akvedin
verkfeeri sem efla foreldra i
uppeldishlutverkinu og studla ad
jakveedum samskiptum foreldra og
barna.

Unnid er med fyrirmeeli og jakveed
samskipti  vid barnid, notkun
hvatningar vid kennslu nyrrar
hegdunar, ad setja mork til ad
draga uUr og stodva Oeeskilega
hegdun, lausn vanda og
uppbyggilegar aoferdir i
samskiptum innan fjolskyldu, eftirlit
med hegdun barns innan og utan
heimilis, tengsl vid skolakerfid og
stjorn neikvaedra tilfinninga.

Sja nanar: http://www.pmto.is

Rannsoéknir syna gédan arangur af medferdinni. Foreldrar fa handheeg verkfeeri til
bess ad na betur til barna sinna og ad studla ad baettri adldogun peirra og lidan. Um er
ad reeda skemmtilega og jakveeda nalgun.


http://www.pmto.is/

Frodleiksmolar

Foreldrar eru
mikilveegustu kennarar
barna sinna

¢

God foreldrafaerni
einkennist m.a. af
markvissri hvatningu,
ogun, godu eftirliti,
jakvaedum samskiptum
og samveru foreldra
og barna

¢

Samstarfsvilja barna
ma auka med skyrum
fyrirmaelum

.
Kenna ma nyja
hegdun og vidhalda
med notkun

markvissrar hvatningar
0g jakvaeodni

*

Hvatning er godvinur
sjalfstraustsins

*

Lausnaleit dregur ur
samskiptaerfidleikum
og studlar ad jafnveegi

*

Stodva parf deeskilega
hegdun eda draga ur
henni med pvi ad setja
mork med mildum og
sanngjérnum
afleidingum

PMTO namskeid

Fyrir foreldra barna 4 aldrinum 4 - 12 &ra. Atta vikna
hépnamskeid par sem PMTO medferdaradilar kenna
foreldrum einu sinni i viku og vinna foreldrar verkefni
heima a milli tima. Bandariskar rannsoknir syna
godan arangur af slikri fraedslu. Samkvaemt mati er
mikil anaegja med namskeidin og flestir telja sig feerari
vid uppeldi barna sinna eftir namskeidin en adur.

PMTO hépmeodferd (PTC)

PMTO hépmedferd (PTC) er 14 vikna hépmedferd
fyrir foreldra barna med hegdunarfravik.

Anersla 4 itarlega vinnu med verkfseri PMTO og
sveigjanleika til ad meeta porfum hverrar fjélskyldu.

Reyndir medferdaradilar vinna med hépnum og
foreldra vinna svo heima a milli tima. Unnid er med
akvedna grunnpeetti til ad studla ad jakvaedri hegdun

PMTO grunnmenntun

AEtlud fagfolki innan skolakerfisins sem kemur ad
vinnu med bérnum sem syna hegdunarerfidleika og
sinnir radgjof fyrir uppalendur, t.d. namsradgjafa,
sérkennara, teymisstjora, skolastjérnendur og radgjafa
a skolaskrifstofum eda annad fagfélk sem hefur
radgefandi hlutverk innan leik- og grunnskoéla.
Markmidid er ad efla faerni pessara fagstétta i radgjof
vegna hegdunar, sérstaklega ef um hegdunarfravik er
aol reeda.

patttakendur saekja atta namskeidsdaga i fjorum
lotum og vinna verkefni tengd starfi & milli namslota.
Pekking af pessum toga gefur vidkomandi aukna
radgjafarfaerni.



Skraning
Foreldrar barna geta 6skad eftir milligéngu fagadila hja

skola eda félagspjonustu med umsokn um medferd
eda namskeid.

Fagadilar geta haft samband vid Thelmu Bjork
Gudbjoérnsdottur, sveedisstjora PMTO eda
skolastjornanda vegna grunnmenntunarnamskeida.

Hvar fer pjonustan fram?

Medferd er med reglulegu moti i heimabee fjdlskyldu.
Medferd fer ymist fram a beejarskrifstofu viokomandi
sveitarfélags sem patttakendur eru ibuar i eda a heimili
fidlskyldunnar. Medferdaradili kemur einungis a heimili
ef um sérstakar adstaedur er ad raeda.

Namskeid og hopmedferd eru haldin éreglulega, ymist
i Sandgerdi, Gardi eda Vogum.

PMTO meodferdaradilar

Kristin Pyri borsteinsdaéttir

PMTO medferdaradili /félagsmalastjori
kristin@sandgerdi.is

420-7500

Thelma Bjork Gudbjornsdottir
PMTO medferdaradili
Sveedisstjori PMTO
thelma@sandgerdi.is

FELAGSPJONUSTA

Frekari
upplysingar

Haféu samband ef pu
vilt frekari upplysingar
um PMTO medferd og
Urraedi sem i bodi eru
fyrir fjdlskyldur &
vegum
Félagspjonustu Sand-
gerdisbegjar, Sv.
Gards og Sv. Voga

Thelma Bjork
Gudbjornsdottir
PMTO medferdaradili,
Svaedisstjori PMTO,
Verkefnastjori
fidlskylduverndar

Simi: 420-7500
thelma @sandgerdi.is
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